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Foi assim que os fizemos 
 

Luís | A TRIvela do Luís 

ά9Ǌŀ ŎƘŜƎŀŘƻ ƻ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜ ŎƻƴƘŜŎŜǊ ƻ [ǳƝǎΣ ǳƳ 

menino com a timidez tão própria da adolescência. As 

conversas sobre o FCPorto despertavam-lhe um brilho 

nos olhos e descobrimos que o gosto por futebol nos 

faria chegar ao que realmente o faria feliz. 

Tempos depois estava descoberto o sonho do Luís: 

conhecer Ricardo Quaresma, mestre da trivela e dono 

ŘŜ άǳƳŀ ƎŀƴŘŀ Ǉƛƴǘŀέ ŎƻƳƻ ǊŜƭŀǘava o pequeno 

sonhador. Luís sonhava mais alto e falava na claque 

dos Super Dragões como se mágicos se tratassem! 

Tudo a postos para o dia do nosso Luís. Chegamos 

como se fosse uma visita normal e começámos um 

Quizz sobre o FCP no qual toda a família participou e 

quando o Luís acerta uma das tantas questões com a 

resposta "Fernando Madureira" começam a ouvir-se 

as músicas de apoio à equipa pelas vozes da própria 

claque. O Quizz continuou pelas mãos do Líder dos 

Super Dragões e a resposta certa a outra pergunta 

fazia entrar mais uma surpresa: Ricardo Quaresma, 

que trazia consigo a terceira surpresa: uma camisola 

assinada por si, para que um bocadinho daquele dia 

estivesse sempre presente. 

Na memória trazemos lágrimas, sorrisos e muitos: 

άƻōǊƛƎŀŘƻέΣ Ƴŀǎ ŀŎƛƳŀ de tudo, um eterno laço com 

ŜǎǘŜ ƎǳŜǊǊŜƛǊƻΥ άŦƻƛ ƻ Řƛŀ Ƴŀƛǎ ŦŜƭƛȊ ŘŜ ǎŜƳǇǊŜέΦ 

Obrigado Luís, foi o dia mais feliz de sempre para nós 

ǘŀƳōŞƳΦέ 

 

por Bárbara Lopes (membro de Relações Humanas) e 

Diogo Cruz (Padrinho do Luís e Presidente) 

Gabriel | Os primeiros passos do Artista 
 

O sonho do Gabriel foi, sem dúvida, uns dos 

melhores momentos que alguma vez a U.DREAM 

viveu! Tendo como base o objectivo desta 

organização, o mesmo foi alcançado com sucesso! Um 

dia repleto de magia, cor, alegria, música e emoção! 

O Gabriel precisava de um plano vertical para 

conseguir melhorar a sua postura e "obrigar" as várias 

partes do corpo a movimentarem-se. E assim foi! A 

U.DREAM conseguiu concretizar o grande sonho deste 

guerreiro, sendo que hoje a qualidade do Gabriel 

melhorou imenso. O dia foi passado no "Piratas à 

Solta", onde as pessoas responsáveis nos receberam 

de uma forma carinhosa, a qual agradecemos imenso. 

O Gabriel teve a companhia da sua amiga Carolina 

Lima e assistiram juntos a um concerto! Um dia 

mágico, o qual permanece até hoje nas nossas 

memórias como sendo um dos melhores sonhos 

alguma vez concretizados!  

"O mais importante para mim, é sentir que a Dona 

Fernanda (mãe) e que o Gabriel estão bem e felizes. 

Adoro vê-los a sorrir e, mesmo quando choram, é só 

de alegria, pois conseguimos dar-lhes mais do que 

esperavam! 

Aqui é que se vê o quanto somos grandes!" 

 

por Cláudia Pinto (Madrinha Gabriel e Directora de 

Recursos Humanos) 
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ǎƻǊǊƛǊΧ 
Sara | O castelo da ilha mágica dos 

sentidos 

Conhecemos a Sarinha nas visitas semanais 

efectuadas no centro Raríssimo. Esta menina 

madeirense, com 10 anos, muito vaidosa, 

comunicativa e inteligente, teve direito a dois dias de 

sonho. 

No primeiro, teve a oportunidade de ir ao estádio do 

Dragão ao Festival do Panda, personagem que admira 

e acompanha na televisão com muito carinho. O 

segundo dia, o dia do seu aniversário, foi pensado 

para estimular os seus cinco sentidos, dando-lhe a 

sensação que estava num castelo mágico onde todos 

os sonhos se tornam realidade. Nesse dia, num 

ambiente de conto de fadas, com música, bolinhas de 

sabão e muita alegria, a Sara foi recebida por um 

palhaço, que lhe ofereceu uma flor. De seguida, foi 

maquilhada por uma maravilhosa princesa fada, com 

uma varinha de condão, vestida de cor-de-rosa. Ainda, 

pôde pintar um quadro ao ar livre, passando a tinta 

colorida com as mãos na tela. Finalmente, 

oferecemos-lhe uma caixa com uma Hello Kitty de 

peluche, que viajou com a nossa Sarinha até à 

Madeira!  

Neste dia, não faltou um bolo para cantar os 

parabéns à nossa princesa gulosa, que jamais 

esquecerá esta viagem ao castelo da ilha mágica dos 

sentidos. 

 

por Sofia Guichard (membro de Relações Humanas) 

 

Sonho da Soraia | A melodia de sonhar

 
Conhecemos a Soraia no centro Raríssimas da Maia 

e logo nos conquistou com a sua boa disposição. A 

Soraia é uma menina muito especial, carinhosa e que 

contagia toda a gente com a sua maneira de ser. A 

qualquer lado que vá, esta nossa Princesa derrete 

todos os corações à sua volta. 
Das coisas que ela mais gosta na vida, uma surge 

claramente no topo: Mickael Carreira. Para além do 

Mickael, a Soraia tem um carinho muito especial pelo 

Benfica, pelo que lhe quisemos proporcionar um dia 

inesquecível, ao juntar-lhe estes dois mundos.  

O dia começou com uma visita ao Museu Benfica e 

ao Estádio da Luz (cortesia da Fundação Benfica, que 

humildemente agradecemos) e passou por um jantar 

à velocidade da luz, pois o evento que se seguia era o 

mais esperado. A Soraia foi então ver o The Voice 

Portugal, programa no qual o seu ídolo é júri. No final, 

o auge do dia chegou e ela teve a oportunidade de 

estar com o Mickael. O nervosismo era tal que ela só 

olhava para ele, petrificada. A emoção era notória, e a 

felicidade dela algo muito especial de se ver e que a 

nós nos enche de orgulho.  

É ou não é muito especial a nossa Princesa? Faremos 

tudo para manter este sorriso! 

 

por Ricardo Pereira (Padrinho da Soraia, Alumnus) 
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Rui Pedro | O Rally do Rui 

O Rui Nunes é um príncipe que acompanhamos 

durante cerca de 3 meses no IPO e que, como não 

poderia deixar de ser, teve direito ao seu dia de 

sonho! 

À medida que as visitas ao IPO se sucediam, 

descobrimos-lhe a paixão pelos cavalos, o sonho de 

um dia ser polícia e vimo-lo sorrir com os olhos 

quando se falava no Faísca e nas corridas.  

Parecia impossível conciliar tantos sonhos num só 

dia. Mas quando se quer muito, tudo se consegue. Por 

isso, organizamos o Rally do Rui. Bem cedo, esperava-

o um carro antigo, conduzido por um motorista 

vestido a preceito, que conduziu o Rui e a sua família 

ao longo das várias etapas deste grande dia. 

Começamos num centro hípico, onde o Rui pôde 

andar a cavalo e aprender a tratar de um. Seguiu-se 

uma ida a uma esquadra da polícia onde o nosso 

menino teve a oportunidade de ser, por uma horas, 

um deles, com direito a farda e até a um passeio num 

dos carros oficiais. A tarde foi em cheio num 

kartódromo, onde o Rui pôde, com a nossa ajuda, 

conduzir um kart (várias vezes!!) e sentir-se um 

verdadeiro Faísca McQueen.  

ά!ǇŜǎŀǊ ŘŜ ƴǳƴŎŀ ǘŜǊ ǎƻƴƘŀŘƻ ŜƳ ǎŜǊ ǇƻƭƝŎƛŀ ƻǳ ƻ 

Faísca, houve alturas em que já não sabia se estavam 

a concretizar o sonho dele ou o meu. Parecia que, de 

repente, os meus sonhos não eram os mesmos que o 

meu sonho sempre tinha sido vê-lo sorrir daquela 

ŦƻǊƳŀΦέΣ ŘƛǎǎŜ aŀǊƛŀƴŀ {ŀƴǘƻǎΣ ƳŀŘǊƛƴƘŀ Řƻ wǳƛ ǇŜƭŀ 

U.Dream.  

O nosso sonho não era só vê-lo sorrir, era também 

fazê-lo sonhar mais alto. Missão cumprida! 

 

por Mariana Santos (Madrinha do Rui e Directora do 

departamento Financeiro)  

 

 

 

 

Dia Mundial da Criança 

 

Já há muito que o dia 1 de Junho estava marcado 

no calendário da U.DREAM. Sendo este o Dia Mundial 

da Criança teria que ter especial atenção da nossa 

parte, afinal é a data em que todas as traquinices têm 

lugar, onde as gargalhadas se tornam música de 

fundo, dia de tornar qualquer sonho realidade.  

Trabalhamos com crianças todos os dias e nada 

melhor que reunir num só dia tudo que as faça sorrir. 

Foi exactamente esse o mote para o que preparamos 

para os pequenos e graúdos do Lar de Sta. Cruz, da 

Obra do Padre Grilo e das duas casas da Crescer Ser.  

O dia teve lugar no Pony Club do Porto que 

rapidamente se encheu de actividades para tornar 

este dia único. Por todo o lado se podiam ver enfeites 

com as personagens da Disney que nos fazem sonhar 

com cada uma das suas histórias, balões coloridos e 

divertidos, mas o que realmente saltava à vista era o 

rosto de cada um dos protagonistas deste dia que nos 

fazia crer que o objectivo havia sido conseguido: fazê-

los felizes.  

Por entre tantas actividades em que o entusiasmo 

era notório, a grande surpresa estava reservada para 

o fim e os cavalos e a oportunidade de darem umas 

voltinhas fez as delícias dos presentes.  

Foi assim que com cerca de 50 meninos e meninas 

festejamos o que é ser criança. 

por Bárbara Lopes (membro de Relações Humanas) 
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Dia de Actividades Radicais 

No passado dia 5 de Agosto, foi a vez de a 

U.DREAM fazer sonhar mais uma instituição! Desta 

vez sonhamos em conjunto com a Obra do Padre Grilo 

no Azurara Parque Aventura.  

O dia foi marcado por várias actividades tais como 

canoagem, uma caça ao tesouro e arvorismo, tendo 

ainda sobrado tempo para um joguinho de futebol 

que tanto adoram. Mas foi, principalmente, marcado 

pelos sorrisos que se iam rasgando ao decorrer da 

tarde, não só nos miúdos como nos graúdos! 

por Carolina Mota Pinto (membro de Relações 

Humanas) 

 

Audições do Factor X

 

No mês de Agosto, tivemos a oportunidade de 

levar algumas meninas do Lar de Santa Cruz às 

audições do Factor X. Numa tarde com muita energia 

e gargalhadas pudemos vibrar ao som das vozes dos 

aspirantes a estrelas do mundo do espectáculo. 

Tivemos, ainda, oportunidade de contactar com  

 

 

elementos da produção, perceber como é realizado o 

programa e ver os jurados e o apresentador João 

Manzarra a apenas uns metros de nós! Que felizes 

ficaram as meninas, nesta tarde tão diferente e 

especial. Será, com certeza, um dia que jamais 

esquecerão. 

por Sofia Guichard (membro de Relações Humanas) 

 

Acampamento no Campidouro 

No dia 4 de Setembro, partimos bem cedo para o 

Campidouro, em Gondomar, para proporcionar às 

meninas do Lar de Sta. Cruz dois merecidos dias de 

sonho a acampar. 

Quando chegámos, montámos as tendas, 

preparámos o almoço e passámos o resto da tarde na 

piscina! De seguida, devorámos um óptimo jantar, 

seguindo-se algumas dinâmicas de grupo. Antes de 

dormir ainda houve espaço para, em roda, cantarmos 

todos juntos ao som da guitarra do Alex, U.DREAMER. 

No dia seguinte, organizámos um circuito de jogos 

tradicionais, onde as meninas tiveram oportunidade 

de conviver todas, partilhar risos e vitórias! Depois 

dos jogos saltámos todos para a piscina onde nos 

podemos divertir por mais umas horas. 

Foram dois dias incrivelmente bem passados, onde 

a U.DREAM teve a oportunidade de realizar o sonho, 

não a uma, mas a 12 meninas! Na altura da 

despedida, vimos as nossas sonhadoras a ir embora 

com um sorriso enorme e nós, enquanto super-heróis 

despedimo-nos de coração cheio! 

por Maria Carmo (membro de Relações Humana) 
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Eventos U.DREAM 
Gala VERSUS ς 29 de Março, Exponor 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foi no passado dia 29 de Março que a U.DREAM levou a cabo o evento mais ambicioso até à data. Conseguimos 

levar até à Exponor 900 pessoas cujo sorriso conquistámos ao contar-lhes a história da nossa empresa, com a ajuda 

de artistas e convidados aos quais deixamos aqui o mais sincero agradecimento: TAFEP, Manuel Freire, Dealema, 

Mark Mekelburg, Filipa Azevedo, Mário Daniel e João Só. 

άObrigado por acreditarem em nós. Obrigado aos sorrisos. Obrigado às lágrimasΦέ 

 

1º Aniversário 

 

No passado dia 5 de Dezembro, a U.DREAM festejou, 

na Casa das Artes, o seu primeiro aniversário com cerca de 

150 sonhadores. 

O dia contou com um ŎƛŎƭƻ ŘŜ ŎƻƴŦŜǊşƴŎƛŀǎ ά5ƻ {ƻƴƘƻ 

Ł wŜŀƭƛŘŀŘŜέ, um jantar volante, algumas performances 

de artistas de renome e ainda a tão aguardada realização 

de um Sonho: o Sonho da Família Rocha! 

Houve ainda lugar a outras surpresas numa sala muito 

peculiar: a Sala U.DREAM, onde os sonhadores presentes 

puderam vivenciar o dia-a-dia de um membro da 

organização, com tudo o que a isso está associado. Uma 

experiência sensorial única! 

A todos que há um ano nos apoiam e que sempre 

acreditaram em nós, um enorme obrigado! Este foi o 

primeiro aniversário, mas com certeza, muitos mais virão!  
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Cartão de Sócio 

 

 

 

 

 

Neste novo ano, queremos que os nossos sócios e sponsors continuem a fazer parte do nosso mundo de sonho. E 

porque qualquer pessoa pode concretizar sonhos, eis o novo Cartão de Sócio 2014/2015 que conta com 27 marcas 

associadas e será uma mais-valia para todos os associados: 

2 modalidades de Sócio: 

 
o Standard ς Por apenas 10 euros anuais poderá usufruir de descontos nas marcas abaixo anunciadas, para 

além de ser regularmente actualizado da nossa actividade através das newsletters e poder usufruir de 

condições especiais nos nossos eventos. 

 

o Premium ς Para além de tudo a que um Sócio Standard tem direito, será brindado com um serviço mais 

personalizado, que inclui condições extra-especiais nos nossos eventos; recebimento de merchandising, vales e 

descontos exclusivos e informação adicional acerca dos sonhos concretizados e de outras actividades levadas a 

cabo pela U.DREAM. Pode ainda contar surpresas em dias especiais! Tudo isto por apenas 20 euros por ano! 

Sponsors: 
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Recrutamento 

 
No início do ano lectivo 2014/2015 a U.DREAM deu início 

ao seu 3º Recrutamento. De 22 de Setembro a 5 de Outubro 

estiveram abertas as candidaturas aos 5 departamentos 

desta organização para aqueles que, pertencendo à 

comunidade estudantil da Universidade do Porto, se 

achassem possuidores das características de um Sonhador. 

Cerca de 150 foram aqueles que se submeteram a um 

processo meticuloso e rigoroso de selecção que se regeu por 

critérios exigentes no sentido de se escolherem os mais 

adequados para as funções pretendidas.  

Mereceram o seu lugar nesta organização 28 novos 

U.DREAMERS que chegam com a maior vontade de mudar o 

Mundo! 

Sejam Bem-Vindos!  

 

Nortada de Ideias 

 
É com grande fulgor que anunciamos que no 

passado dia 23 de Abril a U.DREAM conquistou o 

ƳŜǊŜŎƛŘƻ нȏ ƭǳƎŀǊ ƴŀ ŎƻƳǇŜǘƛœńƻ άbƻǊǘŀŘŀ ŘŜ LŘŜƛŀǎέΦ  

Esta foi uma competição promovida pela 

Associação de Estudantes da FEP dirigida a todas as 

organizações estudantis desta faculdade. O desafio 

consistia na elaboração de um ou mais projectos 

ǎǳōƻǊŘƛƴŀŘƻǎ ŀƻ ǘŜƳŀ ά/ƻƳƻ ǇƻǘŜƴŎƛŀǊ ŀ wŜƎƛńƻ 

bƻǊǘŜ Řƻ ǇŀƝǎΚέΦ 

Prémio Capacitar | MONTEPIO 

 
É com o maior orgulho que anunciamos que a 

U.DREAM foi uma das 5 finalistas do Prémio 

Voluntariado Jovem do Montepio Geral. 

A final teve lugar no Espaço Atmosfera no passado 

dia 15 de Setembro. Infelizmente, não saímos 

vencedores mas tal nada retira ao mérito de termos 

chegado tão longe! 

ParaōŞƴǎ ŀƻǎ ǾŜƴŎŜŘƻǊŜǎ ά/ƛŎƭƻŦƛŎƛƴŀ Řƻǎ !ƴƧƻǎέΗ 

 

 

Lançamento Website 

U.DREAM 

O lançamento oficial do site U.DREAM 

teve lugar na Gala de Aniversário, 5 de 

Dezembro. Agora tudo o que pretende 

saber sobre a U.DREAM está à distância 

de um clique!  

Visite-nos em udream.up.pt! 


