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Fol assim que o8zemos

Luis | A TRIvela do Luis

G9N)} OKS3IIR2 2 Y2YSyiz
menino com a timidez tao prépria da adolescéncia. As
conversasobre o FCPortdespertavardhe um brilho
nos olhos e descobrimos que o gosto por futebol nos
faria chegar ao que realmente o faria feliz.

Tempos depois estava descoberto o sonho do Luis:
conhecer Ricardo Quaresma, mestre da trivela e dono
RS adzyt 3 yRI
sonhador.Luis sonhava mais alto e falava na claque
dos Super Dragdes como se magicos se tratassem!

Tudo a postos para o dia do nosso Luis. Chegamos
como se fosse uma visita normal e comegamos um
Quizz sobre o FCP no qual toda a familiaigpdu e
guando o Luis acerta uma das tantas questfes com a
resposta "Fernando Madureira” comegam a otsér
as mausicas de apoio a equipa pelas vozes da prépria
claque. O Quizz continuou pelas maos do Lider dos
Super Dragfes e a resposta certa a outra peta
fazia entrar mais uma surpresa: Ricardo Quaresma,
gue trazia consigo a terceira surpresa: uma camisola

assinada por si, para que um bocadinho daquele dia |

estivesse sempre presente.

Na memodria trazemos lagrimas, sorrisos e muitos:
G20 NA3II R2 £ de tudd, dm eter@d\ [aCb com
SaitS 3FdSNNBANRY aF2A 2
Obrigado Luis, foi o dia mais feliz de sempre para nés
GFrYOoSY®E

Gabriel | Os primeios passos do Artista

O sonho do Gabriel foisem duavida uns dos
melhores momentos que alguma vez a RHEAM
viveul Tendo como base o0 objo desta
organizacao, o mesmo foi alcancado coroesso! Um
dia repleto de magiaor, alegria, musica e emog¢ao!

O Gabriel precisava de um plano vertical para
conseguir melhorar a sua postura e "obrigar" as varias
partes do corpo a morientaremse. E assim foi! A
U.DREAMonNseguiu concretizar o grande sonheste
guerreiro, sendo que hoja qualidade do Gabriel

R Belhga ymelso $NdiaFHoi paggn A "Pirgiss a

Sola", onde as pessoas responsaveis nos receberam
de uma forma carinhosa, a qual agradecemos imenso.
O Gabriel teve a companhia da sua amiga Carolina
Lima e assistiram juntos a um concerto! Um dia
magico, o qualpermanece até hoje nas nossas

memorias como sendo um dos melhores sonhos

la¥ia yoii peguendd 2 Y @gumR @eg gorgcretizados!

"O mais importante para mim, é sentir que a Dona
Fernanda (mée) e que o Galrestdo bem delizes.
Adoro vélos a sorrire, mesmo quando choram, é s6
de degria, pois conseguimos dires mais do que
esperavam!

Aqui é quese vé o quanto somos grandes!"

por Claudia Pinto (Madrinha Gabriel e Directora de
Recursos Humanos)

LINE ¢

por Barbara Lopes (membro de Rela¢cdes Humanas) e
Diogo Cruz (Padrinho do Luis e Presidente)



Dezembro 2014

(O SONHADOR

a 2 NNA NI

Sara | Ocastelo da ilha magica dos

sentidos

Conhecemos a Sarinha nas visitas semanais
efectuadas no centro Rarissimo. Esta menina
madeirense, com 10 anos, muito vaidosa,
comunicativa e inteligente, teve direito a dois dias de
sonho.

No primeiro, teve a oportunidde de ir ao estadio do
Dragdo ao Festival do Panda, personagem que admira
e acompanha na televisdo com muito carinho. O
segundo dia, o dia do seu aniversério, foi pensado
para estimular os seus cinco sentidos, daitt® a
sensacao que estava num castelogicd onde todos
0s sonhos se tornam realidade. Nesse dia, num
ambiente de conto de fadas, com musica, bolinhas de
sabdo e muita alegria, a Sara foi recebida por um
palhaco, que Ihe ofereceu uma flor. De seguida, foi
maquilhada por uma maravilhosa princefsala, com
uma vainha de condao, vestida de ede-rosa. Ainda,
pdde pintar um quadro ao ar livre, passando a tinta
colorida com as maos na tela. Finalmente,
oferecemoslhe uma caixa com uma Hello Kitty de
peluche, que viajou com a nossa Sarinha até a
Madeira!

Neste dia, ndo faltou um bolo para cantar os
parabéns a nossa princesa gulosa, que jamais
esquecerd esta viagem ao castelo da ilha mégica dos
sentidos.

por Sofia Guichard (membro de Rela¢ces Humanas)

Sonho da Soraig A melodia de sonhar

Conhecems a Soraia no centro Resimas da Maia
e logo nos conquistou com a sua boa disposi¢do. A
Soraia € uma menina muito especiegdrinhosae que
contagia toda a gente com a sua maneira de ser. A
qualquer lado que va, esta nossa Princesa derrete
todosos coracdes a sua volta.

Das coisas que ela mais gosta naayidma surge
claramente no topo Mickael Carreira. Para além do
Mickael, a Soraia tem um carinho muito especial pelo
Benfica, pelo que lhe quisemos proporcionar um dia
inesquecivel, ao juntdhe estes dois mundos.

O dia comegou com uma visita ao Museu Benfica e
ao Estadio da Luz (cortesia da Fundacao Benfica, que
humildemente agradecemos) e passou por um jantar
a velocidade da luz, pois 0 evento que se seguia era o
mais esperado. A Soraia fontéo ver oThe Voice
Portugal programa no qual o seu idolo é juxo final,

0 auge do dia chegou e ela teve a oportunidade de
estar com o Mickael. @ervosismo era tal que ela sé
olhava para ele, petrificada. A emogé&o era notoria, e a
felicidade dela alg muito especial de se verque a
nds nos enche de orgulho.

E ou ndo é muito especial a nossa Princesa? Faremos
tudo para manter este sorriso

por Ricardo Pereir@Padrinho da Soraia, Alumnus)
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Rui Pedrd O Rally do Rui

O Rui Nunes é um principe que acompanhamos
durante cerca de 3 meses no IPO e que, como ndo
poderia deixar de ser, teve direito ao seu dia de
sonho!

A medida que as visitas ao IPO se sucediam,
descobrimodhe a paixdo pelos cavalos, o sonho de
um dia ser pdtia e vimdo sorrir com os olhos
guando se falava no Faisca e nas corridas.

Parecia impossivel conciliar tantos sonhos num soé
dia. Mas quando se quer muito, tudo se consegue. Por
isso, organizamos o Rally do Rui. Bem cedo, esperava
0 um carro antigo, amduzido por um motorista
vestido a preceito, que conduziu 0 Rui e a sua familia
ao longo das varias etapas deste grande dia.
Comegamos num centro hipico, onde o Rui pbdde
andar a cavalo e aprender a tratar de um. Segeaiu
uma ida a uma esquadra da polidade o nosso
menino teve a oportunidade de ser, por uma asy
um deles, com direito a faede até a um passeio num
dos carros oficiais. A tarde foi em cheio num
kartodromo, onde o Rui p6de, com a nossa ajuda,
conduzir um kart (varias vezes!!) e Heise um
verdadeiro Faisca Ma@en.

! LIS&aI N RS ydzy Ol
Faisca, houve alturas em que ja ndo sabia se estavam
a concretizar o sonho dele ou o meu. Parecia que, de
repente, osmeus sonhos ndo eram 0S mesnse 0
meu sonho sempre tirdl sido vélo sorrir daquela
F2NXYIF ®éX RA&AS al NAFYL
U.Dream.

O nosso sonho ndo era sé-Mésorrir, era também
fazélo sonhar mais alto. Missdo cumprida!

{1

por Mariana Santos (Madrinha do Rui e Directora do

departamento Finandeo)

Dia Mundial da Crianca

Ja h& muito que o dia 1 de Junho estava marcado
no calendario da U.DREAM. Sendo este o Dia Mundial
da Crianca teria que ter especial atencdo da nossa
parte, afinal é a data em que todas as traquinices tém
lugar, onde as gargalhadas se tornam musica de
fundo, dia de tornar qualquer sonho realidade.

Trabalhamos com criancas todos os dias e nada
melhor que reunir num sé dia tudo que as facga sorrir.
Foi exactamente esse 0 mote para 0 que preparamos
para os pequenos e graudos do Lar de Sta. Cruz, da
Obra do Pak Grilo e das duas casas da Crescer Ser.

SN a2yKIOR@a t&¥ lugab hd Fol f QND Kd PoRadzyué

rapidamente se encheu de actividades para tornar
este dia Unico. Por todo o lado se podiam ver enfeites
com as personagens da Disney que nos fazem sonhar
com cada uma dasuas historias, baldes coloridos e
dive@idds, ma¥ b gubJesylfehte Jalfva & dista etals f
rosto de cada um dos protagonistas deste dia que nos
fazia crer que o objectivo havia sido conseguido:-fazé
los felizes.

Por entre tantas actividades em que 0 enassno
era notério, a grande surpresa estava reservada para
o fim e os cavalos e a oportunidade de darem umas
voltinhas fez as delicias dos presentes.

Foi assim que com cerca de 50 meninos e meninas
festejamos o que é ser crianga.

por Barbara Lopes (membde Relac6es Humanas)
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Diade Actividades Radicais

No passado dia 5 de Agosto, foi a vez de a
U.DREAM fazer sonhar mais uma instituicdo! Desta
vez sonhamos em conjunto com a Obra do Padre Grilo
no Azurara Parque Aventura.

O dia foi marcado por varias actividades tais como
canoagem, uma caca ao tesouro e arvorismo, tendo
ainda sobrado tempo para um joguinho de futebol
gue tanto adoram. Mas foi, principalmente, marcado
pelos sorrisos que se iam g@do ao decorrer da
tarde, ndo s6 nos mitdos como nos graudos!

por Carolina Mota Pinto (membro de Relacdes
Humanas)

No més de Agosto, tivemos a oportunidade de
levar algumas meninas do Lar de Santa Cruz as
audicOes do Factor X. Numa tarde com muita energia
e gargalhadas pudemos vibrar ao som das vozes dos
aspirantes a estrelas do mundo do espectéculo.
Tivemos, ainda, aptunidade de contactar com

elementos da produgéo, perceber como é realizado o
programa e ver os jurados e o apresentador Jodo
Manzarra a apenas uns metros de nos! Que felizes
ficaram as meninas, nesta tarde tdo diferente e
especial. Ser4, com certezam dia que jamais
esquecerao.

por Sofia Guichard (membro de Relagcbes Humanas)

Acampamento no Campidouro

No dia 4 de Setembro, partimos bem cedo para o
Campidouro, em Gondomar, para proporcionar as
meninas do Lar de Sta. Cruz dois merecidos dias de
sonho aacampatr.

Quando chegamos, montdmos as tendas,
preparamos o almogo e passamos o resto da tarde na
piscina! De seguida, devordmos um o6ptimo jantar,
seguindese algumas dindmicas de grupo. Antes de
dormir ainda houve espaco para, em roda, cantarmos
todos jurtos ao som da guitarra do Alex, U.DREAMER.

No dia seguinte, organizamos um circuito de jogos
tradicionais, onde as meninas tiveram oportunidade
de conviver todas, partilhar risos e vitérias! Depois
dos jogos saltdmos todos para a piscina onde nos
podemos dvertir por mais umas horas.

Foram dois dias incrivelmente bem passados, onde
a U.DREAM teve a oportunidade de realizar o sonho,
ndo a uma, mas a 12 meninas! Na altura da
despedida, vimos as nossas sonhadoras a ir embora
com um sorriso enorme e nés, enquarsuperherois
despedimenos de coracéo cheio!

por Maria Carmo (membro de Relagbes Humana)
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Eventos U.DREAM

Gala VERSUX9 de Marco, Exponor

Foi no passado dia 29 de Marco que a U.DREAM levou a cabo o evento mais ambicioso até a data. Consegui
levar até a Exponor 900 pessoas cujo sorriso conquistamos ao -tloesaa histéria da nossa empresa, com a ajuda
de artistas e convidados aos quaExamos aqui 0 mais sincero agradecimento: TAFEP, Manuel Freire, Dealema
Mark Mekelburg, Filipa Azevedo, Mario Daniel e Jodo Sé.

0Obrigado por acreditarem em nés. Obrigado aos sorrisos. Obrigado as l&y8mas

1° Aniversario

No passado dia 5 de Dezembi U.DREAM festejou,
na Casa das Artes, 0 seu primeiro aniversario com cerca de
150 sonhadores.

O dia contou comuA Of 2 RS O2y FSNEY
. wS I f anRjanrSvélante, algumasperformances
de artistas de renomes ainda a tdo aguardadaalizegdo
de um Sonhoo Sonho da Familia Rocha

Houve ainda lugar a outras surpresas numa sala muito
peculiar: aSala U.DREAMbdnde os sonhadores presentes
puderam vivenciar o dia-dia de um membro da
organizacdo, com tudo o que a isso esta associado. Uma
experiéncia sensorial Unica!

A todos que ha um ano nos apoiam e que sempre
acreditaram em nds, um enorme obrigado! Este foi o
primeiro aniversario, mas com certeza, muitos mais virao!
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Cartaode Sécio

Sonhe connosco!
Torne-se Sécio em
udream.up.pt/associados/como-

Ser-socio

Neste novo ano, queremos que 0S nossos sOcEoasors continuem a fazer parte do nosso mundo de sonho. E
porque qualquer pessoa pode concretizar sonhos, eis 0 hovo Cartdo de Socio 2014/2015 que conta com 27 mar
associadas e serd uma maaia para todos os associados:

2 modalidades de Saocio:

o Standard ¢ Por apenas 10 euraanuaispodera usufruir de descontos nas marcas abaixo anunciadas, para
além de ser regularmente actualizado da nossa actividade através das newsletters e poder usufruir ¢
condicbes especiais h0s NOSsos eventos.

0 Premium¢ Paraalém de tudo a que um Sécio Standard tem direito, sera brindado com um servico mais
personalizado, que inclui condi¢cbes exéigpeciais n0s n0ssos eventos; recebimento de merchandising, vales e
descontos exclusivos e informacéo adicional acerca dos saolmosetizados e de outras actividades levadas a

cabo pela U.DREAM. Pode ainda contar surpresas em dias especiais! Tudo isto por apenas 20 euros por ano!
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Recrutamento

No inicio do ano lectivo 2014/2015 a U.DREAM deu inicio
ao seu 3° Recrutamento. De 22 de Setembro a 5 de Outubro
estiveram abertasas candidaturas aos 5 departamentos
. desta organizagdo para aqueles que, pertencendo a
comunidade estudantili da Universidadeo dPorto, se
achassem possuidores das caracteristicas de um Sonhador.

Cerca del50 foram aqueles que se submeteram a um
processo meticuloso e rigoroso de selecggee seregeu por
critérios exigentes no sentido de se escolherem os mais
adequados para as funcdes pretendidas.

Mereceran 0 seu lugar nesta organizagdo 28 novos
', U.DREAMERS que chegam com a maior vontade de mudar o
| Mundo!

O—4ZmZI—ITrO0Nn>r MU »—0U

Sjam BemVindos!

Nortada de Ideias Prémio Capacitar | MONTEPIO

E com grande fulgor que anunciamos que no E com o maior orgulho que anunciamgse a
passado dia 23 de Abril a U.DREAM conquistou o U.DREAM foi uma das 5 finalistas do Prémio
YSNBEOAR2 wH6 fdz3lF N yI O2 Y Ldlun@iado JavdrdblMdntBoio GR&. L RSA | &¢

Esta foi uma competicdo promovida pela A final teve lugar no Espaco Atmosfera no passado
Associacdo de Estudantds FERJirigida a todas as dia 15 de Setembro. Infelizmente, ndo saimos
organizacdes estudantis desta faculdade. O desafio vencedores mas tal nada retira ao mérito de termos
consistia na elaboracdo de um ou mais projectos chegado tdo longe!
adzo 2 NRAYIFR2a 2 (GSYIF &/ 2Y2Parcdl3 W8y PDRENDIY OBRINBAE a/ )
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Lancamento Website
U.DREAM

O lancamento oficial do sitts. DREAM
teve lugar na Gala de Aniversério, 5 de
Dezembro. Agora tudo o que pretende
saber sobre a U.DREAM esta a distancia
de um clique!

Visitenos emudream.up.pt



